
עם לב ענק ברק בעיניים ותהליך מובנה
שיהפוך את השליחות שלך לפרנסה.

מאמנות רגשיות "עמדי" בונות "חממה" לדור העתיד !
תכרנה כלים : מעולם האימון אבחון וטיפול.

יש את ההכשרה גם באופן מתוקשב ודיגיטלי עם ימים מרוכזים פרונטלים

מהות ההכשרה: 

1. הכרות עם עולם הנשירה והסיכון לימוד מענים ודרכי התמודדות 

2. החדרת השליחות כמאמנת רגשית הגדרת התוכנית תפקיד וסמכות

3. להוות כסוכני שינוי למען הנערה לקידום תהליך התפתחות אישי בתחומי החיים השונים.

קהל היעד:

>אם התמקצעת, למדת, העשרת את הידע על נוער מתבגר ולא הגיע לידי שימוש

>אם התמודדת בעברך, והיית רוצה להיות הדמות התומכת לנערה אחרת?

>אם התמודדת כאמא לנער/ה נושר/ת והיית רוצה להעניק מ"בית הספר" 

ומסלול ההכשרה שהשם העניק לך?

>אם את מורה /יועצת /עצמאית עם ברק בעיניים ולב ענק לנוער והוא מאתגר אותך.

>אם את חושבת שעבודה עם נוער שליחות מרגשת, אך לא מתגמלת ולא מתאימה 

בתקופת גידול הילדים בבית.

>אם את כבר עובדת עם נערות אך רוצה לעשות זאת בתהליך מובנה עם הדרכה ותגמול כספי.

מרצה ההכשרה: רבקה נהרי
מנהלת מכון עמדי מטפלת בפסיכודרמה 

ומומחית בייעוץ וטיפול רגשי לנערות מעל 20 שנה, 
מעבירה הכשרות להורים צוותות חינוכיות ונשות מקצוע.

עם מה את יוצאת מהקורס?

1. המאמנות תעבורנה תהליך שיאפשר להן להיות שליחות בהקמת דור העתיד
2. המאמנות תכרנה כלים ומיומנויות של הנחייה שתאפשרנה להן לתת מעטפת מיטבית לנערה

3. כל אחת מהמאמנות תתחבר לתחושת השייכות בחייה ותבין את השפעתה על הצלחת
הנערה ומניעת הנשירה שלה

המאמנת תפנים ברמת החוייה תכני ידע בנושאים השקפתיים ולימודיים ותתווך
אותם לנערה

4. לתת הדרכה וליווי ופרקטיקום למאמנת כדי להכשיר אותה לעבודה.

אפשרות להשמה במכון במערך המטפלות ובמחלקת נוער.
אפשרות לסבסוד כמעט מלא.

תעודה:
אפשרות 1 - תעודה של:מנחה לנוער מתמודד

למי שנוכחת בשיעורים וכותבת מטלת סיום
אפשרות 2 – תעודה של:מנחה לנוער מתמודד  +  מאמנת רגשית לנערות

למי שמקבלת הדרכה של 15 שעות עבור 3 מקרים של נערות שהיא מלווה
תעודה למאמנת רגשית לנערות למלוות שתערוכנה בפרקטיקום והדרכה אישית .

יש לך דרך לעזור לה! 

הכשרת מאמנות רגשיות לנערות 

קורס: נוער בסיכון

קורס: ארגז כלים

איך להפוך שליחות לפרנסה?1
הכרות ופתיחה, מהות ההנחיה, מטרות ויעדים

הגדרת התפקיד, שליחות וסמכויות

להתגבר כדי להתבגר2
מאפייני גיל ההתבגרות ודרכי התמודדות

האם ניתן לחבר עלה תלוש למקורו ?3
מה בין נשירה גלויה לנשירה סמויה להנשרה

האם ניתן להפוך משפחה מגורם סיכון לסיכוי ?4
הרב פליסקין – חיבור ההורים לתהליך
עבודה מערכתית עם מוסדות החינוך

האם ניתן למנוע את הפצוע הבא ?5
זיהוי מאפייני נשירה סמויה והיקף התופעה

סיפור אישי: של הורה לילד מאתגר

זהירות נוער בסיכון-סיכום7
ערנות לאיתותים - אל מי פונים?

סיכום הקורס – תובנות וחלוקת תעודת סיום

זהירות – נוער בסיכון !6
פסיכופתולוגיה בגיל ההתבגרות
ואינדיקטורים לזיהוי מצבי סיכון

מפת התקשורת שלי1
(אטום סוציאלי) אבחון להכרות מערכת הקשרים

החברתית של הנערה בתרשים ובפעולה

שייכות זאת אומנות2
היכרות עם תחושת השייכות ומרכיביה, הבנת

חשיבותה לקידום בכל התחומים ולמניעת נשירה

מי "אני"?3
הכרות עם מודל ה”אני”, אהוב נחוץ יכול
להגברת תחושת המסוגלות העצמית.

"הרמזור"- כלי אימוני להעצמה והתפתחות

המסע אל עצמי4
חשיבה חיובית על ידי זיהוי חוזקות ויכולות

ושיפורי תפקוד
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מאין יבוא עזרי?
תקשורת נכונה בין מנחה לחניכה, אהבה 

עם בניית סמכות וגבולות

סיכום וסיום
"הכפיל" - סוגי כפילים והטמעתם בתהליך האימון

סיכום הקורס – תובנות וחלוקת תעודת סיום הקורס

כסא הכבוד
הבניית אישיות טיפולית חינוכית: "בינג" ו"דואינג"

הכרות עם מודל הכס"א: כבוד סבלנות אמון

קורס: מענה וחיבורים

1?DNAמה ה
(אטום סוציאלי) אבחון להכרות מערכת הקשרים

החברתית של הנערה בתרשים ובפעולה

לקראת כלה2
מהי קדושת הבית היהודי, בית של תורה.

מהי צניעות – הסברה ייחודית בהתאמה לנערה

מה ה”בית” שלי?3
משמעות של גבולות. וחשיבותם למוגנות. 
לימוד נושא המוגנות והפגיעות על פי רצף

“הצלה” פגוע בשטח!4
זיהוי מצבי פגיעה דרכי פעולה ראשוניות

והכשרת הקרקע לטיפול
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“מכרה הזהב” של המכור
לזהות את השורש ובמקרה הצורך הפנייה

והכשרה לטיפול

פתיל ותפילה
סוגיות בחיבור לתפילה, אמונה בזמני קושי
ומשבר, ההתמודדות כהעצמה והתפתחות.
סיכום הקורס – תובנות וחלוקת תעודת סיום

אני מכור אני גמור ?
סיפור של מכור – סיפור אישי

הכרות עם סוגי התמכרויות על פני הרצף. 
בדגש על התמכרות לטכנולוגיה

קורס: מעברים

מעבר או גשר צר?1
חיבור לסוגי מעברים בחיים והכרות עם צורת

ההתמודדות שלי עם שינויים

מתבגרת בגשר2
הכרות עם מאפיינים מיוחדים למעברים בגיל

ההתבגרות וזיהוי הקושי הייחודי לנערה במעבר

קשר לגשר?3
תפקידי המנחה במעבר:

חיזוק דימוי עצמי.
הקמת רשת תמיכה מערכתית

הפי אנד4
הכנת התלמידה לפרידה
עיבוד ותהליך הפרידה
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חריש בשטח
הכרות עם מסגרות החינוך השונות האקסטרניות

וחוץ ביתיות. ותקשורת נכונה עם המוסדות

מעברים כאימון קבוצתי
מאפיינים בהליך קבוצתי, הבניית קבוצה מטרות ויעדים.

סיכום הקורס – תובנות וחלוקת תעודת סיום הקורס

להתחיל ברגל ימין
זיהוי קשיים ואינדיקטורי סיכון ייחודיים.

להכשיר ולאמן את התלמידה לקראת התחלה
חדשה להפיג חרדות לעבד רגשות

ההכשרה מורכבת מ-4 קורסים:


